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Kochen

Wir wollen gemeinsam internationale Gerichte kochen. In kleinen Kochgruppen
probieren wir eure Rezeptvorschlage aus oder wir lernen gemeinsam neue Rezepte
kennen.

Lebensmittel werden vorab durch Schilerinnen und Schiler gekauft und zum
Unterricht mitgebracht.

Unkostenbeitrag: € 3

Modellbau

Interesse an elektrischen Fahrzeugen und Technik sowie dem Umgang mit
Werkzeugen.

In diesem Kurs werden wir elektrische Automodelle von Tamiya zusammenbauen,
abstimmen und auch fahren. Neben den elektrischen Modellen gibt es auch die
Moglichkeit an einigen Modellen mit Verbrennungsmotor zu arbeiten. Wir bauen nicht
nur die Fahrzeuge auf, sondern lackieren und gestalten auch die passenden
Karosserien.

Medien, Kultur und Gesellschaft

In diesem Fach gestaltest du eigene Projekte rund um die Themen Medien, Kultur
und Gesellschaft. Du lernst unter anderem, wie man mit PowerPoint Prasentationen
erstellt und diese vortragt, gestaltest eigene Lernvideos und lernst, wie Medien
Menschen beeinflussen, indem du z.B. eigene kreative Werbeanzeigen entwickelst.
Ebenso ist ein Projekt zum Thema "Barrierefreiheit fur behinderte Menschen"
angedacht.

Medienbildung

Themen: Social Media, Bildschirmzeit, Games, Coding, KI, Office-Tools,
Datenschutz, Bild- und Fotorechte.

Ballsport

Du machst gerne Sport? Du spielst gerne Fulball, Basketball, Handball oder
Volleyball? Dann bist du hier richtig. Der Kurs Ballsport ist fur alle Schuler, die gerne
Sport machen. Wir werden Ful3ball, Basketball, Handball und Volleyball spielen.



Ballspiele
Geeignet fur:

- Schulerinnen und Schiuler, die Freude an Bewegung haben.

- ballspielerfahrene Schulerinnen und Schiler, die Spalt an Sportspielen haben.

- Personen, die Teamgeist, Koordination und motorische Fahigkeiten starken
wollen.

Was dich erwartet:

- Vielfaltige Sportspiele: Von den grol’en Sportspielen (Basketball, Ful3ball,
Handball und Volleyball) bis hin zu kleinen Ballspielen (Volkerball, Brennball
und Zombieball)

- Kommunikation und Teamarbeit: Wir wollen einen respektvollen Umgang im
Team pflegen und die Zusammenarbeit in den Vordergrund stellen.

- SpaR und Motivation: Wir werden keine langen Ubungsreihen durchfiihren,
sondern den Schwerpunkt vor allem auf Spielformen legen.
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Montag:

Mountainbiking

Du solltest gut Fahrrad fahren konnen und dich gerne viel draul3en bewegen. Du
solltest dich mit den Regeln im StralRenverkehr auskennen. Der Kurs Mountainbiking
ist fur alle Schulerinnen und Schiler, die Spald am Fahrrad fahren haben. Du solltest
eine gute Ausdauer haben und wetterfest sein. Wir lernen gemeinsam Skills und
werden oft in den Wald fahren.

Darstellendes Spiel

Hast Du Spal® am Rampenlicht? Oder interessierst Du Dich fur Technik? Mochtest
Du dein Selbstbewusstsein steigern?

Dann ist Darstellendes Spiel der richtige Kurs fur Dich. Wir lernen die Basics fur
einen groRen Auftritt und erarbeiten uns dann ein Theaterstick, welches wir im
Sommer auffihren wollen. Hierbei habt ihr die Chance grof3 oder klein auf der Blihne
zu erscheinen oder ihr seid die gute Seele im Hintergrund und kimmert Euch um
Technik oder Requisite.

Game Lab

Spielen ist Uberalll Der Mensch kommt spielend auf die Welt, erst baut er
Sandburgen, er rutscht und schaukelt, spater spielt er Brettspiele mit Familie und
Freunden oder Games auf dem PC, dem Smartphone oder den Konsolen. Im
Theater, ja sogar in der Schule, spielt jeder seine Rolle.



Im GamelLab mochte ich mit euch herausfinden, welche Spiele fur die Schule
besonders interessant sind.

In diesem Kurs wird gespielt. Ihr lernt die Grundlagen von Spielen kennen und wie ihr
eigene Spiele selbst erschaffen konnt. Ihr Ubernehmt die Spielleitung und spielt
Spiele von anderen. lhr testet Spiele und schreibt Reviews.

WICHTIG:
- Jede Person ist willkommen!
- keine Vorerfahrung nétig!

- Im Kurs musst ihr oft eigenstandig oder im Team arbeiten und kreativ sein. Wenn
euch das nicht liegt, solltet ihr lieber in einen anderen Kurs gehen.

Mittwoch

Finanzielle Bildung

Der Unterricht soll sich an den Interessen der Schulerschaft orientieren. Gerne
nutzen wir Spiele, auch digitale. Angebot: Auskommen mit dem Einkommen,
Moglichkeiten zum Sparen und Geldvermehrung, was kostet eine Wohnung, wichtige
Versicherungen, Grundwissen zu Steuern, Grundlagen Excel.

Stadt, Haus, Traumraum — Architektur kreativ erleben

Die Schuler lernen Grundlagen der Architektur kennen, setzen sich mit gebautem
Raum in ihrer Umgebung auseinander und entwickeln eigene kreative
Architekturprojekte - zeichnerisch, modellhaft und im Diskurs.

Kochen, Backen und Experimente

Klchenbasics lernen und neue Rezepte ausprobieren, aber auch Zutaten einkaufen,
spulen und kleine Experimente machen.

Jugendfilme und Theater

Wir lernen unterschiedliche Jugendfiime kennen und besprechen sie. Geplant ist
mindestens ein gemeinsamer Kinobesuch als Schulervorfihrung im Kinopolis
und/oder wahrend der Schulkinowochen im April. Wir besprechen ein
Jugendtheaterstick und gehen gemeinsam ins Mollerhaus oder ins Staatstheater,
um das Stuck anzuschauen. Maoglich ist auch das Drehen kleiner Kurzfilme nach
einem selbst verfassten Drehbuch.

Unkostenbeitrag: € 10,00



Kl — verstehen, nutzen, kritisieren
Was du mitbringen solltest:

Interesse an Technik und Gesellschaft, Neugier, Lust auf kritische Diskussionen und
den Mut, einen Blick in deine eigene Zukunft zu werfen und ihr gestalterisch zu
begegnen.

Worum geht’'s?

Kunstliche Intelligenz ist langst kein Zukunftsthema mehr — sie verandert schon
langst unsere Gegenwart. In diesem Kurs lernst du, was Kl eigentlich ist, wie sie
funktioniert, wo sie heute schon eingesetzt wird — und was das mit dir, deinem Alltag
und deiner Zukunft zu tun hat.

Aber wir gehen weiter: Wir schauen nicht nur auf Technik, sondern auch auf
Gesellschaft. Wer profitiert von Kl — und wer nicht? Welche Jobs werden
verschwinden oder sich verandern? Was bedeutet das fur Bildung, Politik und
Gerechtigkeit? Wie kannst du Kl sinnvoll, kritisch und kreativ nutzen? Und: woran
merkst du, wenn eine Kursbeschreibung mit Kl erstellt wurde?

Was machen wir konkret?

- Verstehen: Was ist KI? Wie funktionieren Modelle wie ChatGPT, Midjourney
oder DeepL?

- Anwenden: Du lernst, KI-Tools praktisch zu nutzen — fur Schule, Alltag und
eigene Projekte.

- Kritisieren: Wir analysieren Probleme wie Al Bias, Uberwachung, Deepfakes
und rechtliche Grauzonen.

- Recherchieren & Diskutieren: Was macht Kl mit unserer Gesellschaft? Was
bedeutet das fur Demokratie, Arbeit und Bildung?

- Gestalten: Ihr entwickelt eigene Ideen, wie Kl sinnvoll und gerecht eingesetzt
werden kann.

Donnerstag

Mofawerkstatt
Interesse an Motoren, Technik und Handwerk sowie Mofas und Mopeds.

In diesem Kurs werden wir eine bereits begonnene Mofarestaurierung fertigstellen.
Der Rahmen ist bereits Uberarbeitet und lackiert. Wir werden die gesamte Technik
uberholen und neu zusammenbauen. Am Ende soll ein perfekt restauriertes Mofa vor
uns stehen. Neben einem hohen Praxisanteil lernen wir die Fahrzeugtechnik auch in
der Theorie kennen.

Internationale Kiiche

Spall an der Verarbeitung von Lebensmitteln, Bereitschaft Ordnung zu halten
(spulen, aufraumen,...), sich im Team besprechen zu koénnen und verlassliche



Absprachen zu treffen. Mitzubringen sind: Lebensmittel, die vorher besprochen
wurden und GUTE LAUNE! )

GroRe und kleine Sportspiele

Geeignet fur:

. Schulerinnen und Schuler, die Freude an Bewegung haben.

. ballspielerfahrene Schulerinnen und Schuler, die Spald an Sportspielen haben.

. Personen, die Teamgeist, Koordination und motorische Fahigkeiten starken
wollen.

In diesem Kurs dreht sich alles um Bewegung, Spal und Fairness. Wir wollen eine
Vielfalt an Sportspielen erleben. Ziel ist es, Motorik, Koordination, Teamgeist und
Fairplay zu fordern.

Was dich erwartet:

« Vielfaltige Sportspiele: Von den grol3en Sportspielen (Basketball, Ful3ball,
Handball und Volleyball) bis hin zu Endzonenspielen (Ultimate Frisbee und
Flag-Football) sowie Hockey.

o« Kommunikation und Teamarbeit: Wir wollen einen respektvollen Umgang im
Team pflegen und die Zusammenarbeit in den Vordergrund stellen.

« SpaR und Motivation: Wir werden keine langen Ubungsreihen durchfiihren,
sondern den Schwerpunkt vor allem auf Spielformen legen.

Freitag

Gliick und Gesundheit: Wie konnen wir beides miteinander vereinen?

In diesem Kurs erfahren wir, wie Gluck und Gesundheit zusammenhangen. Wir
finden heraus, wie wir beides in Einklang bringen kénnen und entdecken, wie wir ein
gluckliches und gesundes Leben fuhren konnen.



